
 Guillaume Theret – Praticien EFT – 06.71.06.14.87 1 / 1 

www.guillaumetheret.com 

Liste des Émotions de Base  

COLÈRE 

Excédé - Fâché - Exaspéré - Haineux - Énervé - En Colère - Mécontent - Vexé - Consterné - 

Agacé - A bout - Alarmé - Agité - Irrité - Furieux - Amer 

JALOUSIE / ENVIE 

Refus de croire - Insécurité - Protecteur - Soupçonneux - Vulnérable - Convoiter - Exigeant - 

Désireux - Envieux - Jaloux - Menacé - Gourmand - Vert d'envie - Possessif - Aigri - Amer - 

Rancunier 

HONTE 

Embarrassé - Coupable - Honteux - Confus - Secoué - Défait - Ennuyé - Gêné - Humilié 

DEGOUT 

Fâché - Désillusionné - Anéanti - Dégoutté - Fatigué - Horrifié - Écœuré - Détaché - Blessé 

PEUR 

Insatisfait - Crispé - Fragile - Affligé - Méfiant - Craintif - Choqué - Confus - Inquiet - Effrayé - 

Paralysé - Terrifié - Anxieux 

TRISTESSE 

Lassé - Blessé - Bouleversé - Triste - Déçu - Abattu - Affligé - Désolé - Démuni - Accablé - 

Malheureux - Désespéré – Chagriné 

SURPRISE 

Sidéré - Amusé - Excité - Émerveillé - Intéressé - Éveillé - Inspiré - Curieux - Hilare – Étonné 

JOIE 

Gai - Serein - Joyeux - Enjoué - Décontracté - Confiant - Content - De bonne humeur - Satisfait 

- Délivré - Calme - Apaisé 

AMOUR 

Paisible - Optimiste - Ému - Amoureux - Rassuré - Ravi - En sécurité - Encouragé - Attendri - 

Enchanté - Charmé - Comblé 
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